
 

RESTAURANTE PEDAGÓGICO DEL I.E.S ADEJE 

 

BUFFET LIBRE 

(Miércoles 14 de Diciembre) 

 

ENTRANTES 

Ensalada verde con pollo frito, lascas de queso y 

salsa césar. 

Barquitas de patata rellenas. 

Tortilla de patatas y pimientos. 

Fritata vegetal. 

Tosta de sardinas con huevo y rúcula. 

Ensalada de pasta con mozzarella a la albahaca. 

Crema vegetal. 

Vichyssoise de tomate. 

PRIMEROS 

Canelones de ternera gratinados. 

Cintas a la carbonara con alcachofas. 

Chipirones rellenos en su tinta. 

Merluza en salsa de gambas, espárrago blancos y 

guisantes. 

SEGUNDOS 

Paella. 

Arroz negro. 

Pollo asado al limón y romero. 

Brocheta de pavo, tomate cherry y bolita de patata 

glaseada con salsa de soja. 

Conejo al ajillo. 

POSTRES 

Mousse de limón. 

Tarta de manzana. 

Tarta de chocolate y trufa. 

Helados variados. 

Fruta.  

 
(Precio: 10 Euros, primera bebida incluida) 

Horario: 13:30 a 15:45 

Departamento de Hostelería y Turismo. 

Información y reservas: 

Teléfono: 922 78 26 01   Fax: 922 71 09 90 

Correo: hosteleriaturismoadeje@gmail.com 


